UCENI NEMUSI BYT MUCENI

Védéli jste Ze?
o Skolnim prospéchu nerozhoduje pouze IQ, ale také pile, navyk na u¢eni, motivace, svédomitost,

vile, sebekazen...

Prvni kroky

- pomaha soustredit se v hodiné tak, abyste si co nejvice zapamatovali, a doma méli co nejméné
prace...

- druhym krokem je vést si seSit tak, abyste byli schopni se z n&j pozdéji ucit (co neni v ném nebo

nejde predist, jde pak tézko)...

DalSi strategie

- projdéte si nejprve celé uéivo, které bude v testu nebo zkouSeni, at vite, co vSechno obsahuje
- pak se soustfedte na jednotlivé €asti (napf. nadpisy, oddily).

- ucte se jednotlivé ¢asti uciva jako odpovédi na otazky, na které by se mohl ugitel zeptat (napf.
Jakym prostfedim maze prochézet svétlo?). Jesté lepsi je, kdyz si otazky vypiSete.

- nejprve si otazky €téte, postupné se ale snazte odpovidat bez sesitu.

dalSi véci, které jsou s tim spojené (napf. konkrétni pfiklady v praxi, podrobné;Si popis procesu
apod.)...

- presvédcéte se, Ze jste schopni odpovidat i bez seSitu (schovejte ho) nebo kdyz otazky
nepUjdou za sebou presné tak, jak jste se je uéili...

- na konci se pokuste vSechno shrnout

- po kratké pauze si ucivo zase zopakujte (nejlépe i vicekrat)

- snazte se pochopit, co se uéite (nejlépe to pujde pfimo na hoding, kde je mozné se doptat).

POZOR — nékdy se maze ¢lovék sam oklamat tim, Ze si mysli, ze uz u€ivo umi, ale pfitom si ho

nezopakoval bez sesitu, nezkusil si, jestli opravdu umi.

Ucéeni do matematiky, fyziky, apod.

- pozornost v hodiné je nejvice dulezita — vysvétleni postupu a moznost se na néj doptat.

- dulezité je zkusit si doma na Cisty papir propocitat pfiklady ze seSitu i néjaké jiné (napf. se sbirky
apod.).

- pocitat pfiklady se naucite jen tak, ze si je vyzkousSite, ne pouhym prectenim postupu! Vyzkouset si
pfiklady ale neznamend vyzkouset si jen 1, ale tfeba 15, 20 i vice riznych pfikladd. Jen tak si
matematicky postup zazijete co nejvice.

- pokud nééemu nerozumite, nebojte se zeptat ucitele nebo kamarada. Je lepSi nechat si vSe vysvétlit

nez mit pak 5.



Pokud se ugéite vice predmétil v jeden den je dobré sefadit si je tak, aby za sebou neSly pfedméty,
které jsou si podobné, nebo na které se podobné uci. Tedy napf. NE literatura-déjepis; matika-fyzika.

ALE matika-literatura, fyzika-déjepis...

Tipy:

Zapojte zrak:

- pouzivejte zvyrazfiovace, podtrhujte si (nadpisy, dllezZité vzorce, pojmy, jména...), snaZte se o to,
aby text v seSitech nebo knizkach byl riznorody a Iépe zapamatovatelny.

- zkuste si béhem uceni nékteré véci vypisovat na vedlejsi papir — pojmy, heslovité poznatky.

- co nejvice véci si pokuste si predstavit, znazornit si je v duchu...

Zapojte sluch:

- davejte co nejvice pozor pfimo pfi vykladu ucitele v hodinach.

- prefikavejte si pfi ueni text nahlas, nebo alespon Septem, polohlasem.

- zkuste si opakovat spole¢né s nékym pred testem...

- Ctéte si u€ivo nahlas a nahravejte na diktafon (napf. v mobilu). Poté si zdznam pustte a opakujte si u

néj.

VyzkouSejte:

- ticho nebo hudbu (nejlépe takovou, ktera vas nebude nutit si pobrukovat)

- u€eni v sedé, ve stoje, pfechazeni po pokoji... v leze hrozi rychla dnava, spanek!

- ucte se ve vyvétrané mistnosti, neucte se ihned po jidle, nejobtizné&jSi véci si nechte nejlépe na
takovou ¢ast dne, kdy jste na vrcholu energie.

- veselejsi uéeni — ugit vtipnymi pomackami (napf. Capkova dila si mGZete zapamatovat takto:

Capkova Matka Valgila s Mloky a dostala z toho Bilou nemoc), zkratkami apod.

Kdy ma ¢lovék utlum?

- mezi 15-17hod, po 23 hodiné

- s plnym zaludkem (po jidle) nebo naopak hladovy
- po poziti drog

- po probdélé noci, po akci apod.

Doba uéeni

- Nejlepsi je stanovit si dobu u¢eni kazdy den zhruba ve stejnou hodinu a neporusSovat ji — posléze se
z uceni stane zvyk, odpadne odkladani a nechut.

- Je mozné udélat si rozvrh u€eni a dalSich aktivit v tydnu — které hodiny v tydnu si vyhradim na uéeni

a které na jiné aktivity.



- Doba uceni do 1 pfedmétu by méla byt alespor 45min (s dikladnym zopakovanim), pokud jde o
velké pisemky a testy, procviceni pfikladd apod. nebo pokud se snazim o zlepSeni, tak 2-3 hodiny
denné.

- Je dobré planovat si ¢as uréeny pro jednotlivé pfedméty pred tim, nez se za¢nete ucit - napf. 30
minut pro ¢estinu, 1 hodinu pro matiku, 30 minut pro &islicovku.

- Kdo je zvykly se ucit kratSi dobu, muze ¢as k u¢eni prodluzovat postupné. Napf. kazdy tyden pfida

k denni dobé ucéeni 15 minut navic.

Prestavky

- nemély by pfesahnout 5-10 min po 30-45 minutach uéeni. Nejlépe spojené s pohybem.

O vikendech

- zvolte si k u€eni jen jeden den, nejlépe ale nedéli.

- zkuste se v tento den ucit v dopolednich hodinach — pujde vam to Iépe a rychleji a zbude vam ¢as na
dalSi véci, které chcete délat odpoledne a vecer.

- pokud hrozi v pondéli vice pisemek, budete muset obétovat vice ¢asu nez 2 hodiny.

Problémy se SOUSTREDENIM pfi uéeni
U¢it se nahlas, podtrhavat si latku, psat vypisky, kreslit schémata, pocitat pfiklady, psat slovicka -
¢innosti pozornost spiSe udrzim. Kdyz mé rusi pfi u¢eni néjaké myslenky, zapiSu si je a po uceni se k

nim mohu vratit.

Problémy s CASEM

Abychom védéli, co délame a kde se ztraci ¢as, udélam si po pfichodu ze Skoly tzv. ¢asovy snimek:
zapiSu si pfesné, co kterou hodinu délam. Vystopujte jako detektiv ztratovy ¢as (plany hovor,
nesoustfedéné pobihani apod.), ten odbourate a ziskate ¢as na praci i zabavu. Zkuste to vydrzet
aspon 14 dni! (viz také vySe, pomaha rozvrh ¢innosti).



