S ¢im je moZné se na $kolni psycholozku obratit?

Navstéva psychologa neni projevem slabosti, ale naopak ditkazem toho, ze se nebojim
zhodnotit realn¢ sviij aktualni stav. Je to projev odhodlani tento stav nebo problém fesit a
pracovat na sob¢.

Ukolem psychologa neni uréit, zda jsem ,,normalni“, nebo nejsem, zda je mij problém dost
dilezity, nebo je to prkotina..., ale je tu proto, aby mi pomohl situaci ¢i problém fesit.

Psycholog zde neni pouze pro ty, ktefi neumi fesit své problémy. Je tu pro ty, kteti se chtéji
poradit, hledaji podporu, chtéji se na situaci podivat pod jinym thlem pohledu, nebo tieba jen
potiebuji, aby je n¢kdo vyslechl...a pak mohou fesit své problémy snaze, 1épe, nebo jinak.

Psycholog tu neni jen pro ty, co maji n¢jaky ,,problém®. Je tu také pro ty, co na sob& nebo
svych vztazich chtéji néco zlepsit, posilit, nebo tieba jen o tomto popfemyslet...

Obecné lze fici, ze Skolni psycholog vykonava na Skole ¢innost diagnostickou, konzultaéni a
poradenskou. Tyto ¢innosti jsou orientovany na praci s pedagogickym sborem, s
jednotlivymi uciteli, s tfidnimi uciteli, s zdkovskymi kolektivy, s jednotlivymi Zaky a s jejich
rodici.

Pracuje jak s aktualnimi problémy, tak s problémy, kter¢ trvaji del$i dobu, a predevsim
pracuje prostiednictvim preventivnich aktivit — na prevenci negativnich jevt (zaskolactvi,
neprospéch, Sikana, zévislosti apod.).

S ¢im konkrétné miizete naptiklad pfijit...
Zaci
Udeni, prospéch

e pokud mate problémy s ucenim, chcete se ucit 1épe, ale nevite jak...

o zhorSujete se, nejste tak Uspésni, jak byste chtéli, a moc nevite co s tim...

e nevite, jak se u€it, nemuzZete se soustiedit, mate potiZze se zapamatovanim...

e mate trému, strach ze zkousSeni ¢i pisemek a chcete se toho zbavit...

« chcete pokracovat ve studiu (na maturitnim oboru, VOS, VS) a nejste si jisti svymi
moznostmi nebo tim, na jaky obor se vydat...

Vztahy ve Skole, ve tridé, s uciteli

e necitite se dobfe ve tfid¢, Stve vas atmosféra ve tfid¢ a vztahy se spoluzaky..

e mate problémy se spoluzaky, nevychazite s nimi...

e mate problémy s ucitelem, nevychazite spolu, vazne komunikace...

o dostali jste se do problémil v souvislosti se svym chovanim a nevite, jak z toho ven...



Osobni

o potkala vas néjaka nepfijemna nebo i bolestna situace ¢i zkusenost, kviili které se
necitite dobie, nemlzete se z ni dostat apod. (rozchod, rozvod rodi¢t, onemocnénti,
umrti blizkého...)...

e dostali jste se do problémul v souvislosti s alkoholem, drogami, neovladate jejich
uzivani, citite, ze jste zavisli, apod. a chtéli byste poradit...

o mate jakékoli jiné osobni problémy, které byste chtéli probrat, nebo se kterymi byste
chtéli pomoci (vztahy, problémy v roding, sebedtivéra, stres, uzkost, deprese apod..)

Rodice (zakonni zastupci)

Rodice se na m& mohou obrétit, pokud chtéji konzultovat otdzky vychovy a vzdélavani svych
déti, a to konkrétn¢ naptiklad tyto:

e otazky vhodného vedeni ditéte, kazenskych opatfeni apod.

e vychovné obtize a problémy

e vyukové problémy ditéte a ptipadné moznosti podpory ditéte

e podpoieni, zvySeni potencidlu (moznosti, schopnosti, nadani) ditéte

e osobnostni zvlastnosti ditéte, komunikace v obdobi dospivani apod.

e rodinné problémy, které mohou mit vliv na Skolni Zivot ditéte a které chcete
konzultovat (nebo jen nékomu fici).

Ucditelé

Rovnéz ucitelé maji moznost se mnou spolupracovat a konzultovat vzdélavaci a vychovné
otazky tykajici se zak, ale také jejich vlastni praci.

o vyukové problémy zak, strategie, moznosti podpory pfi studiu

e moZnosti rozvoje potencidlu zaka v ramci studia

e vychovné problémy zaktli, komunikace a vztahy se zaky

e atmosféra ve tfid¢, mozZnosti spoluprace na jejim zlepSeni

e prevence, ale i feSeni jiz vzniklych negativnich jevil ve Skole (zaSkolactvi, Sikana,
apod.)

o metodické konzultace a podpora vlastni prace, prace se syndromem vyhoteni apod.

Konzultace jsou samoziejmé diivérné, ja sama jsem vazana mlcenlivosti a Etickym
kodexem prace Skolnich psychologi.

S veSkerymi osobnimi udaji je nakladano v souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb. O
ochrané osobnich udaji.

Sluzby Skolniho psychologa jsou bezplatné.



