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Kariérové poradenstvi na Skole

V prubéhu listopadu, prosince a ¢asti mésice ledna méli Zaci 4. ro€nik( moznost zkonzultovat se
Skolni psycholozkou své dalSi moznosti po ukonceni stfedni Skoly. Néktefi podobnou pfilezitost vyuzili
uz na Zakladni Skole pod taktovkou Pedagogicko-psychologickych poraden.

| na stfedni Skole zaci mnohdy nevédi, jakym smérem se vydat, nebo si chtéji jen tak zkusit zméfit své

schopnosti, utfidit myslenky, zdmy apod.

Nejprve si Zaci otestovali miru a strukturu svych rozumovych schopnosti prostfednictvim
inteligencniho testu a poté absolvovali vyplnéni zajmovych a profesnich dotaznikd. Nasledovala
konzultace se Skolni psycholozkou, kde se dozvédéli vysledky testd a mohli prodiskutovat své dalsi

studijni €i pracovni zdméry, plany apod.

Kariérového poradenstvi na skole vyuzilo celkem 92 Zakd 4. ro¢nika.

Timto také dékuiji tfidnim ucitelim, metodicce prevence Ing. Josefikové a vedeni Skoly za spolupraci

pfi organizaci celého procesu.



Informace pro zaky 3. a 4. roénika

Pro vSechny, kdo maji zajem Cerpat informace o moznostech dalSiho studia, nabizim nékolik informaci

a také odkazy na uzite¢né webové stranky (v zavéru).

Pfed rozhodnutim

1. Zvazte své predpoklady a schopnosti — Jak jste Uspésni ve studiu? Jak snadno ¢&i s jakymi
obtizemi se ucite? V ¢em jsou vaSe prednosti a slabiny? Co vam jde Iépe a co hiife? Jak
pristupujete k u¢eni? Co vam cini problémy a co vam jde snadno? Na co mate talent?

2. Zvazte své zajmy — Co vas bavi? Cim se vice zabyvate? Jde vam lépe prace rukodéIna,
technicka nebo jina? Bavil by vas obchod, prace s financemi, administrativni ¢innosti? Radéji
byste pracovali hlavou? Chcete pracovat v tovarné, v malé firmé, podnikat? Jakou €innost
byste radi ¢i bez potizi mohli vykonavat po vétSinu dne?

3. Proberte to s ostatnimi — Poradte se s ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem. Zkuste se zeptat na nazor rodicu, pratel ¢i lidi, ktefi Vas znaji. Mluvte se
znadmymi o jejich préaci a zjistujte, zda by vas bavila, zda by vam Sla.

4. Shéanéjte si informace — Jde o vaSi budoucnost, zkuste si 0 ni zjistit co nejvice, zkuste tfeba
odkazy uvedené nize s odkazy na seznamy Skol a databaze profesi.

5. Vytvorte si seznam — zacnéte od Cinnosti, které by vas zajimaly, bavily, Sly vam. Pfifazujte
k nim jednotliva povolani nebo Skoly, které k tomuto povolani sméfuiji.

6. Nebo zvolte vyluéovaci zpusob — vyfadte Skoly &i obory profesi, které nepfichazeji v Gvahu
a rozmyslejte mezi zbylymi,

7. Zvazte dalSi velmi dilezité aspekty jako jsou:

U Skol — dostupnost, Sance na pfijeti, tmrtnost (kolik studenttl nedostuduje), finan¢ni
narocnost, moznosti ubytovani, kvalita vyuky, zdravotni omezeni...

U profesi — moznosti uplatnéni, platové podminky, nutnost dojizdéni za praci, zdravotni
omezeni...

8. Informujte se vice — navstivte burzu Skol, den otevienych dvefi, mluvte se studenty, projdéte
si jeji webové stranky, webové diskuze studentd, v pfipadé profese se snazte pfiblizit praxi...

9. Pokud se stale nemuzete rozhodnout, navstivte kariérové poradce na Ufadu prace, na Skole
nebo v poradné.

10. Nepodcente pfijimaci zkouSky, pfipravte se dostate¢né dopfedu nebo vyuzijte pfiprav na
prijimacky, pfijimacky nanecisto apod. V pfipadé volby povolani nepodceiite pfijimaci

pohovor, pfipravte se na néj, pfipadné se o pfipravé poradte s ucitelem ¢i poradcem.

Pokud jste se s jakéhokoli divodu nelcastnili kariérového poradenstvi na skole (at uz se Skolnim
psychologem ¢i s vychovnou poradkyni), mate moznost navstivit Pedagogicko-psychologickou
poradnu (viz kontakty) pfipadné Informacni poradenskeé stfedisko Gfadu prace (odkaz:

http://www.atlasskolstvi.cz/a4929-sluzby-ips, napf. Vsetin, Pod Zamboskou 1024).



http://www.atlasskolstvi.cz/a4929-sluzby-ips

Jak dél po skoné€eni Skoly?

Nékolik informaci o tom, jak postupovat po skonceni Skoly, jaké jsou vaSe moznosti Ci

povinnosti. Zasadné plati, Ze absolvent stfedni Skoly ma statut studenta az do 31. srpna
Skolniho roku, v némz ukon€il Uspésné studium. (Absolventi, ktefi studium prerusili ¢i nedokongili,
se od data ukonceni ¢i pferuSeni studia jiz za studenty nepovaZzuji.) Do konce prazdnin za tyto
studenty plati zdravotni pojiSténi stat a také rodic¢e mohou pobirat jesté i v tomto obdobi pfislusné
socialni davky jako dosud a snizit si pfi roénim zictovani dané z pfijmu fyzickych osob danovy zéklad
na dité, které ukon¢ilo Skolu, az do konce srpna.

Udélat si prazdniny neznamena nedélat vibec nic. To, Ze si mizete po ukonéeni studia ,udélat
prazdniny" neznamena, ze az potom zacnete hledat zaméstnani. Jesté pfed ukoncenim studia se
zajimejte o své pracovni uplatnéni, za¢néte s hleddnim mista na internetu, v dennim tisku, pfes své
znamé, pfibuzné a podobné.

Pokud si podéate na Ufadu prace zadost o zprostfedkovani zaméstnani inned po ukonceni studia,
pocitejte s tim, Ze musite spolupracovat s Ufadem, napfiklad dochazet na pravidelné schuzky,
coz samozfejmé nelze spojit s delSim zahrani¢nim pobytem, dovolenou a podobné, musite pfijmout
vhodné zaméstnani, pokud vam bude nabidnuto.

K tomu, aby absolventi méli narok na podporu v nezaméstnanosti, musi, stejné jako ostatni ob¢ané,
splnit zakladni podminku pro pfiznani podpory, to je v poslednich tfech letech odpracovat alespon
12 mésicl. Do odpracované doby se pfitom zapocitava jen takova vydéle¢na ¢innost, ktera
zakladala povinnost odvadét pojistné na duchodové pojisténi a prispévek na statni politiku
zaméstnanosti (tzn. pracovni poméry, dohody o pracovni ¢innosti, samostatna vydélec¢na ¢innost).
Pokud jste méli uzavien pracovni pomér, predlozite Ufadu prace pfi Zadosti o podporu zapoctovy list.
Pokud jste pracovali na zakladé dohody o pracovni éinnosti, nechte si vystavit potvrzeni o vykonu
prace na zékladé dohody o pracovni ¢innosti s uvedenim, po jakou dobu bylo odvadéno pojistné na
ddchodové pojisténi a prispévek na statni politiku zaméstnanosti. V pfipadé, Ze jste se

vénovali samostatné vydéleéné €innosti, musite dolozit dobu placeni pojistného potvrzenim z
okresni spravy socialniho zabezpeceni.

Absolventi, resp. fyzické osoby do 20 let véku a osoby, které jsou vedeny v evidenci uchaze€t o
zaméstnani nepfretrzité déle nez 5 mésicu, jsou skupinou, které Ufady prace vénuji zvySenou

péc€i pii zprostfedkovani zaméstnani.

Neméte-li narok na podporu v nezaméstnanosti, mizete zazadat o prispévek na zivobyti.

Zdroj: http://student.finance.cz/, http://www.cvonline.cz/, zdkon o zaméstnanosti 435/2004 Sb

Nékolik rad pro absolventy

S hledanim zaméstnani neotalejte, budite aktivni. O volnych pracovnich mistech se
informujte jiz v poslednim ro¢niku studia, a to i v pfipadé, Ze uvazujete o dalSim studiu,

protoZe pfijeti na vySSi typ Skoly nemate jisté. Kontakt, ktery se zaméstnavatelem navazete,


http://student.finance.cz/
http://www.cvonline.cz/

vam v pfipadé nepfijeti na Skolu mdze byt uzite€ny. Pfipravte si struéné reference, které
muzete zaméstnavatelUm predat pro pfipad pozdéjSiho vyskytu volného mista.

Nastupem do zaméstnani za¢ina novy Usek vaSeho zivota a je nezbytné prizpasobit mu
vlastni zivotni styl. To, co vdm mozné bylo trochu tolerovano ve Skole, napf. ob&asny pozdni
pfichod na vyuc€ovani, nemusi vas zaméstnavatel akceptovat.

Na mistry svéta nejsou nikde zvédavi. Je sice pravda, Ze Skola vas vybavila

starSi spolupracovnici.

Pozadat o pomoc neni u za€inajiciho pracovnika ponizujici. Nikdo od vas nebude
ocekavat dokonalost, spiSe snahu néco se naucit.

Na novém pracovisti si ponechte €as na "rozkoukani". Vstup do zaméstnani je nejen
zkouskou odborné zpusobilosti, ale i osobnich vlastnosti. Je vhodné pozorovat chovani
spolupracovnikt a pochopit, co je pokladano za spravné pfi pInéni pracovnich povinnosti i ve
vzajemnych vztazich. Vybudovat si dobrou pozici v kolektivu je mozné jediné postupné, s
trvalejSim efektem.

VSechny dovednosti nejsou vidét hned. Chce-li mit novacek v zaméstnani Uspéch, mél by
projevovat aktivitu a zajem o svou praci. Jen tak ostatni poznaji jaké ma schopnosti, co umi,
jak je schopen pracovat a jak bude pro zaméstnavajici organizaci dulezity.

Dulezité je byt pozitivni. Pratelské a vstficné chovani vyvolava pozitivni odezvu a odzbrojuje

potencidlni nepratele. S pozitivnimi postoji se Ize snadnéji zafadit do pracovniho tymu.

Zdroj: http://www.cvonline.cz/

VS nebo VOS?

Hlavnim odlisenim VOS od VS je zejména délka studia a vét3i sepéti teorie s praxi. Vyraznym
prvkem tohoto studia je tésné propojeni vyuky s praktickou ¢innosti, pfi¢emz na vétsiné vysSich
odbornych Skol trva praxe minimalné jeden semestr. Timto by mélo byt dosazeno rychlejSiho
zorientovani se pfi nastupu do zaméstnani, schopnost v co nejkratSi dobé se adaptovat na nové
pracovni prostfedi a Gkoly s nim spojené. Toto je nespornou prednosti oproti VS, které kladou diraz
hlavné na teoretickou stranku studia.

Nezanedbatelnou vyhodou VOS je snazsi pfijimaci fizeni, podani piihlaSek az do konce dubna, ale

Ize se na né dostat i ve 2. ¢i 3. kole pfijimaciho fizeni, tedy koncem srpna.

Mezi nevyhody by se dalo poéitat to, Ze se na téchto Skolach plati $kolné. Skolné se na statnich
VOS pohybuje v rozmezi od 2000 do 6000 korun roéné. Na soukromych VOS je tato ¢astka podstatné
vysSi (od 10000 do 40000).

Urgitym handicapem také miZe byt to, Ze VOS nemaji prozatim takové jméno jako vysoké Skoly.

Nékteré VOS jsou propojené s nékterou s vysokych 3kol. Studenti VOS tak mohou navazat studiem


http://www.cvonline.cz/

na VS a mohou ziskat titul Bc.

Délka studia na VOS se v pohybuje v rozmezi od 2 let az do 3,5 let (dalkové studium 3 aZ 4 roky).
Studium by se mélo svym pojetim a charakterem blizit studiu na vysoké Skole. Znamena to rozlozeni
vyuky do semestrq, existence zkouSkového obdobi, je mozné rozlisit seminare a prednasky. Studovat
je mozné jak prezencné tak i dalkové (distan¢né). Po GspéSném ukonéeni Skoly v podobé
absolutoria ziska student ,titul“ diplomovany specialista - DiS.

Dulezité je vybrat si Skolu, kde je studium kvalitni a vaSe uplatnéni po absolvovéani perspektivni.
Jednim z poznavacich kritérii pro posouzeni kvality je certifikat kvality EVOS, ktery udéluje Ridici
rada programu ,EVOS*, v niz zasedaji ¢elni pfedstavitelé nékterych profesnich svazl - napf. Svaz
primyslu a dopravy, Svaz obchodu. Neznamena to vSak, Ze Skola bez tohoto certifikatu je Spatna!
DalSimi, neméné dualezitymi kritérii jsou: povést Skoly, Grover organizace pfijimaciho fizeni, podoba
informacnich materiélu, internetové stranky, pocet studentt, uplatnéni absolventd, moznost

pokracovani ve studiu atd.

Formy studia na VS

VétSina vysokych Skol jiz pracuje v ramci dvoustupriového systému, ktery se déli na bakalarsky
program (3 — 4 roky) a navazujici magistersky program (1 — 3 roky) — ten je mozné studovat az po
ukonc&eni bakalarského.

V soucasné dobé existuji 3 formy studia — prezenéni, distanéni (fizené samostatné studium vyuZzivajici

vSechny dostupné technické a technologické prostfedky, napf. e-learning) a kombinované.

Jaké jsou hlavni rozdily kombinovaného studia oproti prezenénimu studiu? V éem se liSi
napfiklad v rozvrhu, naroku na doméci prace, po¢tem ¢&i skladbou predméta?

Kombinované studium je kombinaci dalkového a prezenéniho studia. Vyuka tohoto typu studia
probiha v blocich, typicky jednou za ¢trnact dni po cely den. Jsou ovSem i obory, na kterych je vyuka
organizovéna v tfidennim bloku jednou za mésic. Skladba pfedmétd se v nékterych oborech lisi od
skladby pfedmétl pro prezenéni studium. Zatimco nékteré pfedméty v prezencni formeé jsou rozdéleny
do dvou semestrd, ve formé kombinované je vyklad zhustén do jednoho semestru; zakon¢enim je
ovSem stejna zkouska. Proto je v nékterych pfipadech pocet pfedmétu nizsi. Z toho samoziejmé

vyplyva vyssi naro¢nost na domaci pfipravu.

UZiteéné odkazy:

Stranky s nabidkou Skol

http://www.infoabsolvent.cz/ - volba oboru vzdélani, informace o poctu pfijatych a dalsi, odkazy na
Skoly...informace o uplatnéni, i privodce volbou povolani

http://www.atlasskolstvi.cz/ - vyhledavani Skol, odkazy na préaci v zahranici,

http://www.icm.cz/ - rizné uzite¢né informace jako pfehled Skol bez pfijimacich zkouSek, terminy
podani pfihlaSek, dny otevienych dvefi, a dalsi.



http://www.infoabsolvent.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.icm.cz/

DalSi katalogy Skol - http://www.vejska.cz/ (i dalSi uzite¢né info), http://www.vysokeskoly.cz/ (katalog a
dalSi uzite¢né informace ke Skolam, maturité apod.)

http://www.kampomaturite.cz,

www.scio.cz (kdo pouziva Scio a blizsi info + katalog Skol)

www.studium.idnes.cz — aktuality, zpravy, informace...

Seznam vysokych $kol. Sance na piijeti jsou velké, volnych mist je dost

Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/seznam-vysokych-skol-sance-na-prijeti-jsou-velke-volnych-mist-je-dost-
1kv-/studium.asp?c=A110112 104109 studium_ bar
http://www.vysokeskoly.cz/sekce/special-o-oborech

Stranky s informacemi i jednotlivych profesich a povolanich

http://www.occupationsquide.cz/ - nejlepsi, obsahuje test zajmu, moznost vyhledavat obor podle
rznych kritérii a poZzadavkd, popisuje napln profesi a pozadavky k jejich vykonavani.
www.prace.cz — nabidky prace, poradna (encyklopedie profesi, rady...), atd.

http://www.istp.cz/ - dobré, umozfiuje najit obor dle pozadavkd, i informace o povolanich,
pozadavcich vzdélani k profesim, vySi platl apod.

http://katalog.nsp.cz/ - nékteré profese chybi, ale je zde popis profesi, pramérnych plat(

v dané oblasti a pozadavku na jejich vykon.

http://uok.msmt.cz/ru_list.php - obsahuje informace o vzdélavani pozadovaném k urcité profesi,
pfipadné dalSich pozadavcich.

Informace o vzdélavani nebo praci v zahranici
http://europa.eu/youth/

http://www.europass.cz/

http://portal.mpsv.cz/eures

http://www.eurodesk.cz/

http://www.nazkusenou.cz/, www.studentagency.cz a mnohé dalsi

Prijimaci zkousSky — TSP, OSP, NSZ

http://www.vysokeskoly.cz/clanek/osp-tsp-nsz-co-to-znamena-a-jak-se-na-testy-obecnych-studijnich-

predpokladu-pripravit

Kde vSude mohu hledat praci?

Internet -http://www.talentjob.cz/, http://www.icm.cz/hledani-prace-na-internetu,

http://www.icm.cz/hledani-prace-na-internetu-specializovane-portaly

Persondlni agentury
Denni tisk

Ufady préace - http://www.icm.cz/jak-se-prihlasit-na-urad-prace-up, http://portal.mpsv.cz/sz/local

Vzory a tipy pro psani zivotopisu a motivaéniho k dispozici na internetu. Napf.

http://www.icm.cz/jak-napsat-strukturovany-zivotopis a http://www.icm.cz/jak-napsat-motivacni-

pruvodni-dopis, podobné také informace o pfijimacich pohovorech — napf. http://www.icm.cz/priprava-

na-vyberove-rizeni
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