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1. Uvod

Rizikové chovani mladeze je v soucasné dob¢ celospoleCenskym problémem. Je proto nutné,
aby se nase skola podilela na prevenci téchto jevl, zejména se zaméfime na spolecensky
unosné chovani a na feSeni problémi spojenych s uzivanim navykovych latek. Prevenci
drogové zavislosti je tfeba zahdjit jiz od prvniho ro¢niku, pokratovat v ni po celou dobu
Skolni dochézky a umoznit studentim ptistup k nalezitym informacim.

V tomto Skolnim roce navdzeme na besedy organizované ve spolupraci s o.p.s. Renarkon, od
besed a prednasek si slibujeme, Ze rizikové jevy nepiekroc¢i nezbytné nutnou miru a nebudou
ohrozovat zdravy vyvoj zaki. Dale predpokladame, ze se zlepsi klima ve tfidach ina celé
skole.

2. Analyza soucasného stavu, evaluace

Metodicky prevence se na nasi Skole setkaly s mnoha rizikovymi formami chovani mezi zaky
a snazily se na danou situaci zareagovat, naptiklad vhodné tematicky volenymi besedami
a pfednaskami, osvétou mezi zaky.
Rozdilny postoj k fesené problematice se do urcité miry promital i do skladby zakt podle
vybéru oboru vzdélani. U zakli v oboru vzdélani s maturitni zkouskou se ukdzala moznost
vzniku rizikovych forem chovani v n€kterych polozkadch o néco nizs§i nez u skupiny zaka
s oborem vzdélani s vyuénim listem. Jednalo se pfedevSim o agresivni chovani, kradeze a
zaskolactvi. Do této kategorie mlizeme zaradit i nebezpeci zavislosti na drogéach, které bylo u
zakl s oborem vzdélani s maturitni zkouskou niz8i nez u zakl s oborem vzdélani s vyuénim
listem. Pfesto nebezpeci vzniku zavislosti na drogach je vysoké.
Velkym problémem u obou skupin se jevila zavislost na koufeni cigaret a alkoholu. K feseni
téchto problémii ndam nepomohlo predev§sim mimoskolni prostfedi — vrstevnici, party,
v nékterych ptipadech ani prostfedi rodinné.
Také v letosnim Skolnim roce vyuka bude probihat v péti oborech vzdélani s maturitni
zkouskou:

- Elektronické zpracovani informaci

- Elektronické pocitatové systémy

- Mechanik elektronik

- Podnikani
a sedmi oborech vzdélani s vyucnim listem:

- Autoelektrikar

- Elektrikar se zaméfenim na slaboproud

- Elektrikaf se zaméfenim na silnoproud

- Zémecnik

- Obrabec kovla

- Prodavac se zaméfenim na smisené zbozi

- Kadetnik

Ve 30 tfidach se ve Skolnim roce 2009/2010 bude vzdélavat 816 zaku.

Nejvétsimi problémy jsou zaskolactvi, nejvice zneuzivanou legalni drogou — tabak
a konzumace alkoholickych népojt.

Pti feseni téchto problémi se osvédCily besedy s zaky prvnich ro¢nikt, individualni pohovory
s zaky, dobra prace tfidniho ucitele, spoluprace s rodi¢i, domovem mladeze a mimoskolni
aktivity.



3. Aktivity pro zaky
3.1. Dlouhodobé programy primarni prevence

1. Dlouhodobym tkolem je vypéstovat u zak zodpoveédnost za vlastni jednani, tzn. vypotadat
se s narustajici agresivitou a nekazni, vyuzivat volny cas adekvatnimi zptisoby. Predevsim tak
mizeme ovlivnit zaky ubytované na DM, proto je pro né pfipraven program, zaméfeny na
tyto aktivity:

» sportovni (vyuzivani sportovnich zatizeni skoly, posilovny na DM, lyZovéni, plavani).
Uskutecni se pratelska utkani mezi zaky ubytovanymi na naSich DM. Na DM se uskute¢ni
turnaje ve stolnim tenisu ,,0 valassky frgal*“ — termin listopad 2009

Na mésic Fijen je pfipraven branné orientacni zavod.

» zamérené na estetiku - V mésici zaFi se seznami ubytovani studenti s nasSim méstem

a navstivi Valasské muzeum v ptirod¢. Dale se uskutecni soutéz o nejlépe vanocné vyzdobeny
pokoj — termin prosinec 2009, probéhnou besedy s vizazistou a k vyznamnym svatkiim
(Velikonoce — tradice a obyceje).

» komunikacni - (nacvik sdélovani a pfijimani negativni i pozitivni zpétné vazby, obhajoba
vlastniho ndzoru). Na DM funguje poradensko-psychologicka sluzba, uskutecni se prednaska
s Romanem Povalou na téma ,,Zivot v zavislosti“. Je navazana spolupréace s ptislusniky
Meéstské policie Roznov p. R. — pravni normy a ukézka sebeobrany.

> zajmové - Zaci se budou moci zapojit do zajmovych krouzkd — jazykového,
matematického, pocitacové grafiky, programovaciho a tvorby webovych stranek.

»ochrana Zivotniho prostiedi a pfirodnich zdroji — nase skola se zapojila do celostatniho
projektu Recyklohrani, i v tomto $kolnim roce se zaci do tohoto projektu aktivné zapoji.

2. Ptinosnymi budou akce zamétené na znalosti z ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi.
Vsechny akce v této oblasti budou realizovany koordinatory environmentalniho vzdélavani.
e Skolni recyklaéni program ,,Recyklohrani potadany pod zastitou ministra $kolstvi
® Rozvijet se bude spoluprace s CHKO Beskydy, sdruzenim Zdravy RoZznov, méstskym
ufadem, ALCEDO Vsetin.
® Bude pokracovat tfidéni plastového odpadu ve skole.
e Z4ci nasi $koly se zapoji do stiedoskolskych soutdZi s environmentalni tématikou a akce
a projekty, napt. ke Dni Zemé.
® Vybrané ttidy navstivi preCerpavajici elektrarnu Dlouhé strané a elektrarnu
v Dukovanech , zi¢astni se prohlidky domii chranénych zemi, zaci budou mit moznost se
dozveédét nové informace o alternativnim bydleni a o mimotadné energetické uspornosti
domti chranénych zemi.

3. Prevence socidln¢ patologickych jevil bude obohacena o nové efektivni metody, jez budou
zaméfeny na rozvoj spolecensky zadoucich postoji, zajmli a chovani zakt. V ramci vyuky
spolecenskovédnich obort budou ucitelé zdiraziovat problematiku navykovych latek, vliv
prostfedi na ¢loveka, tillohu zajmi, konic¢k a sportu.

® Rodicovska vetejnost bude informovéana prostfednictvim internetu.

® Do aktivit prevence bude zapojena vétSina pedagogickych pracovnik.

® Budeme vyuzivat nabidek programi riznych instituci a organizaci, které se zabyvaji
predevs§im problematikou zavislosti a zaskolactvim.

4. Vramci vychovného poradenstvi budou poskytovany rady zdkiim a jejich zdkonnym
zastupcim pii feSeni vychovnych a vzdé€lavacich problémil. Pozornost bude vénovana
monitoringu atmosféry ve tfidach. Formou anket a besed se zaky se budeme snazit odstranit
zarodky negativnich jevi.



5. Vychovny poradce, metodik Skolni prevence rizikového chovani zaki a koordinator EVVO
se budou pravidelné ucastnit $koleni, konferenci a seminait. Ziskané poznatky budou ptedany
pracovnikiim skoly.

6. Na useku praktického vyucovani budou vytipovani talentovani zaci, ktefi budou zapojeni
do vypsanych soutézi a projektii.

3.2.  Aktivity specifické primarni prevence

1. Zaci prvnich roéniki budou metodiky $kolni prevence formou piednasek sezndmeni
s problematikou zaskolactvi, vyskytem Sikany a postoji mladych lidi k drogam.
Termin: Fijen — listopad 2009

2. Divkam na nasi Skole budou uréeny prednasky v Poradné pro zeny a divky, jez budou
zamefeny na poruchy pfijmu potravy, manzelstvi vize pro 21.stoleti, sexualni vychovu a
zdravy zivotni styl.

Termin: brezen — duben 2009

3. Ve spolupraci s ptislusniky Méstské policie v Roznové p. R. probéhnou ve vSech tfidach
1. ro¢niku besedy na téma prevence kriminality. Besedy vzhledem k velkému poctu tiid
v 1. ro¢niku probéhnou ve dvou terminech.
Termin: listopad- prosinec 2009, unor — duben 2010

4. Ukolem metodika $kolni prevence a vychovného poradce bude vedeni stélé nasténky ve
Skole, zaci mohou vyuzivat Schranky davéry. Do zpracovani dotazi budou
zaangazovani vychovni poradci, ktefi v ptipad€ osobniho problému, nebo stiznosti
poskytnou odbornou pomoc zaktim.

Vytipované tfidy navstivi kontaktni centrum Kli¢ Vsetin a Kappa Help Hranice, soucasti
navstévy bude beseda s pracovniky centra a prohlidka prostor.
Termin: prosinec 2009 — duben 2010

Sport

e Vterminu od 6. + 21. 9. 2009se priblizn¢ 100 zaka 2. a 3. ro¢nikl zGcastni sportovniho
kurzu zaméfeného na vodni turistiku a pobyt v ptirods. Trasa kurzu Vyssi Brod — Cesky
Krumlov — BorSov nad Vltavou.

e Lyzaiské kurzy pro zaky 1. ro¢niku se uskutec¢ni v lednu na Pustevnach a v rekreacnim
sttedisku na Horni Becvé.

e Sportovné ozdravné pobyty u mote v Chorvatsku pro vybrané zaky nasi skoly probéhnou
v mesici éervnu. Kurzy budou zaméteny na vodactvi, cykloturistiku a mi¢ové hry.

e Na prosinec 2009 ptipravujeme vybérovy lyzaisky kurz v italskych Dolomitech
V prubéhu skolniho roku se budou nasi Zaci zacastiiovat sportovnich soutézi poradanymi
jednotlivymi roznovskymi skolami, nebo sttednimi Skolami okresu a regionu.

Praktické vyucovani

® Ve spolupraci stusekem teoretického vyucovani budeme pracovat s vybranymi
talentovanymi zaky, ktefi se zapoji do soutézi a projektt ,,Zlaty pilnik* — kovo obory,
,Napajeni sluncem® — elektro obory, ,,Mistrovstvi odbornych védomosti a dovednosti
CR“ — prodavagi, soutéz o nejlepsi maturitni vyrobek ,,On Semiconductor — Zici
maturitnich obort, zakyné oboru kadetnik se zapoji do celostatni soutéze Harmonie
v Brn€ a nejlepsi ze skolniho kola prodavact se zucastni celostatniho kola v Pelhiimové.
Z4ci oboru mechanik elektronik se zapoji do soutéze Elektronika 2009 v Ostrave.



3.3.

10.

1.

Z:aci maturitnich oboru se zucastni SOC.

Jednorazové akce

Kultura

. Metodicka skolni prevence a predsedkyné predmétové komise CJL se zucastnily

pracovniho setkani s pfedstaviteli T klubu — kulturni agentura v Roznové p. R.

a seznamily se s jeji nabidkou akci na Skolni rok 2009/2010. Na jejim zaklad¢ budou
vybrany vhodné programy pro zaky naseho uciliste.

Termin: zari 2009

oy oo

Termin: leden 2010

. Ucitelé ¢eského jazyka a cizich jazykil zorganizuji Skolni kola olympiady.

Terminy: prosinec 2009 — inor 2010

. Zéaci mohou navstévovat divadelni predstaveni v Méstském divadle ve Zlin¢ a

v Narodnim divadle moravskoslezském v Ostravé.

Pro zaky ttid PO a ME budou pfipraveny navstévy muzei:

® Archeoskanzen Modra. Termin: Fijen 2009

® Muzeum P. Bezruce v Opavé. Termin: listopad 2009

® Muzeum J. A. Komenského v Pierové. Termin: duben — kvéten 2010

Odborné exkurze

. 'V planu exkurzi ve skolnim roce 2009/2010 je pro zaky vSech obori naplanovana fada

akci jak v ramci praktického vyucovani, tak i teoretického vyucovani. K tém urcité
nejzajimavéjsim budou patfit:

» veletrhy: Strojirensky veletrh Brno, Salima Brno

» exkurze ve vybranych firmach: SIEMENS Frenstat p. R., BEATY Praha, TATRA
Koptivnice, BROSE a. s. Kopfivnice, Botanické zahrada Stramberk, Zelené bydleni

» vystavy: AUTOTEC Brno, ELEKTROTECHNIKA Ostrava, Autoshow Praha

Dalsi akce

. Pro 7aky vychazejicich t¥id budou uréeny besedy s pracovniky UP (novy zakon

o zamestnanosti), pojistoven a dalSich instituci.

. Zaci maturitnich obort budou moci navstivit veletrh pomaturitniho a celozivotniho

vzdélavani GAUDEAMUS v Brné.
Termin: Fijen 2009

. Vybrané ttidy se zi¢astni exkurze do koncentra¢niho tabora Osvétim (priklad fasismu

a genocidy).
Termin: biezen — duben 2010

. Pro zaky 9. tfid se uskute¢ni Den otevienych dveti, kde si mohou prohlédnout prostory

Skoly a dilen.

Termin: 23 10. 2009 na 27. a 28.11. 2009

Usek praktického vyu¢ovani ptipravi Den praktickych ¢innosti, k vidéni budou vyrobky
zaki nasi skoly a pod vedenim ucitelti odborného vycviku si zaci vyzkousi vybrané
praktické ¢innosti.

Termin: 11. 12. 2009

V ramci environmentalni vychovy se Zaci nasi Skoly navstivi ekologické vystavy a
prednasky. Bude pokracovat externi spoluprace skoly s témito subjekty: CHKO Beskydy,
Zdravy Roznov, Alcedo Vsetin a MU RozZnov.



12.

Dobry ohlas mezi zaky i uciteli mel v uplynulych letech filmovy festival dokumentarnich
filmu ,,Jeden svét“. I v tomto Skolnim roce se uskutec¢ni tento festival v kin¢ Panorama
v Roznové p. R. Filmy tohoto festivalu vhodné doplni vyuku OBN. Kratké dokumenty
jsou vybirany tak, aby zaujaly mladeZ. Festival je podporovan spole¢nosti ,,Clovék
v tisni®.

Termin: duben 2010

4. Vzdélavani

. Metodici skolni prevence se budou ucastnit seminait, Skoleni a konferenci k problematice

socialné patologickych jevi.

. Metodici $kolni prevence budou sledovat webové stranky MSMT, nové poznatky

v Casopisech  ZAVISLOST a MY, PSYCHOLOGIE, dulezité informace predavat
ostatnim pracovnikim na pedagogickych radach. Pro potteby vsech pedagogli bude
k dispozici literatura, videokazety a audiokazety s protidrogovou a jinou tématikou.

. Z&ktm s hlub$im zajmem o problematiku, nebo tém, kteii jiz maji osobni problémy, bude

umoznén kontakt na:

® Okresniho koordinatora preventivnich aktivit

® Odborna pracovisté a krizova centra

¢ Internetové stranky skoly s informacemi a kontakty na krizové centra

. Zéci budou informovéni o internetovych strankach s protidrogovou tématikou:

www.drogovaporadna.cz
www.odrogach.cz
www.minimalizacesikany.cz

Vzdélavaci aktivity pracovnikli nasi Skoly na vSech urovnich jsou vedenim Skoly
podporovany.

5. Ostatni

1.

3.

Cil

Metodici Skolni prevence seznami feditele Skoly a pedagogické pracovniky s MPP na
Skolni rok 2009/2010 a zaangazuji je do jeho realizace.

socialnimi kuratory budou fesit prestupky zakl z oblasti socidln€ patologickych jevi.
Bude podporovano co nejSirsi vyuziti dotaci z fondi a granti. Bude apelovano na
zapojeni do projektti v oblasti prevence spole¢ensky nezadoucich jeva (KU Zlin)
a v oblasti volného ¢asu mladeze (M&U Roznov p. R.).

Cilem vychovné vzdélavaciho plisobeni skoly je vést studenty k sebevédomi,dovednosti fesit
své problémy samostatné bez pomoci 1ékli a jinych navykovych latek (napf. spolupraci
s rodi¢i), spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilti v zivoté€, k zvladani stresovych
situaci, k dovednosti tymové prace, podilet se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek,
vystupovat jako harmonicky rozvinutd osobnost s pozitivnim socidlnim chovanim.



