Prevence na Skole netradicni formou

Neni jednoduché v soucasné dobé zaujmout Zaky besedou, vzdélavacim programem ¢i rdznymi
aktivitami tak, aby ziskané poznatky pozitivné ovlivnily jejich postoj k predkladané problematice.
MUGzeme ale Fici, Ze vybranym programem ,Zivot v zavislosti“ jsme umoznili nagim zakdim nahlédnout
na danou zalezZitost ze vSech uhll nejen z pohledu uZivatele navykovych latek, ale i z ohlasu jeho
okoli.

Cilem besed ve dnech 30. 10. a 11. 11. 2014 ve tfidach U1A, ME1, PS2, ZI2A, ZI2B bylo oteviené
ukazat Zivot ¢lovéka, kterého jakakoliv zavislost likviduje nebo jinym zplsobem poznamenava.
Takovym zplsobem danou tématikou umél zprostfedkovat Roman Povala, ¢lovék s nékolikaletou
osobni, zkusenosti s drogovou zavislosti, nyni jiZ deset let ,Cisty”, Zenaty s dvéma détmi.

Za velké plus pokladame to, Ze Zaci mohli aktivné vstupovat se svymi dotazy do besedy a ihned tak
ziskavat na né odpovédi. V zavéru lektor nabizi kontakt na sebe a pomoc pfi feseni nastalého
problému.

Studenti po absolvovani besedy by méli odchazet s vlastnim presvédcenim, zZe drogy ne a proc.
Besedy byly hodnoceny Zaky velmi kladné.

Zde je hodnoceni pfednasky jednim ze zucastnénych zaka:

Dne 30.10 jsme méli besedu s panem Romanem Povalou na téma zavislost. Mé osobné zaujal uz na
samotném zacatku, kdy se predstavil a velmi ddrazné naznacil, Zze bychom méli byt zticha a Ze kdyz
néco chceme Fict, at to fekneme vsem. Celou besedu zacal pfibéhem né&jakého pana, ktery se
jmenoval Lubos. Pfibéh byl docela depresivni a bohuzel i pravdivy. Sdm pan Povala byl kdysi

na tvrdych drogach zavisly a taky si uz nécim prosel. Nicméné pfi pohledu na néj to nepoznate.
Vypada jako normalni zdravy ¢lovék. V pribéhu celé besedy nam fikal spoustu riznych pravdivych
pfibéhl a daval néam porad takové ,moudra do Zivota“. Hodné se mi libilo to, Ze si celou besedu
dokdzal udrzet naprosty klid. Kdykoliv se nékdo zacal bavit, okamZité to zarazil. A navic to délal
zpUsobem, Ze to ani nikomu nevadilo. Podle mé celou dobu davali vsichni pozor a nikoho to nenudilo.
Myslim, Ze z této besedy si kazdy néco odnesl. Nékdo vic, nékdo min, ale kazdy néco.
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