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Kickboxing se stal pro Jifiho a Petru KuliStakovy zivotnim stylem

K nejlepim éeskym kickboxerim patfi v soucasnosti devatenactilety Jifi KuliStak. Jen
v leto$nim roce se stal juniorskym mistrem Ceské republiky ve dvou disciplinach, a to v K-1
a Low-kicku a vitézem v ¢inském kickboxingu Sanda na mezinarodnim turnaji v Madar-
sku. Jako junior se pred nedavnem zucastnil mistrovstvi svéta v této discipliné v ¢inském

Macau.

,Tady jsem sice vypadl hned v prv-
nich kolech, ale ziskané zkusenosti jsou
velmi cenné,” fikd mlady sportovec.

Opvlivnil ho Bruce Lee

Bojovym uménim se vénuje od osmi let.
Tehdy, jako vétSin€ klukim, se mu libily
akéni filmy s Brucem Lee. Do roZnov-
ského Asia-Gym-Sport klubu ke trenéru
Zdenku Tobolovi ho nakonec dovedl
otec. ,,Byl jsem hyperaktivni, takZe rodiCe
byli radi, Ze i mimo tréninky v t€locvicné,
misto sezeni u pocitace nebo televize, cvi-
¢im doma gymnastiku nebo skacu pies
§vihadlo,“ sméje se Jirka. Prvni zéapas
absolvoval ve 12 letech a ve své katego-
rii skonéil na mistrovstvi republiky tfeti.
'V soucasnosti trénuje Sestkrat tydné - tfi
dny pod vedenim trenéra v klubu, dalsi
tfi dny ma individualni trénink, kdy béha
a posiluje. Zbyly den v tydnu vénuje rege-
neraci, ktera je rovnéz nezbytnou soucasti
tréninkového procesu.

,Kickboxing je modernim bojovym
sportem, ktery ma své kofeny v fadé bojo-
vych uméni. Tfeba v klasickém karate,
boxu, taekwondo, thaiboxu a dalSich
bojovych stylech. Je to sport, kde proti
sobé nastupuji protivnici stejné vahové
kategorie a v priibéhu boje stoji nebo
se pohybuji v ringu, ktery je ohranien
provazy. V zapase vyuZivaji kopy nohou
a boxerské udery rukou. Boj na zemi
neni v kickboxingu povolen. Rozhod¢i
pak hodnoti boj podle tvrdosti a efekti-
vity zasahti, fyzické kondice, boxerské
techniky a techniky kopt, schopnosti
ucelné kombinovat. PfihliZeji i ke spor-
tovnimu chovani, napominani a k minus
bodim,“ popisuje Jirka.

Mistryni republiky je i Petra
O nékolik let pozdé&ji se k n€mu pfipo-
jila i starsi sestra Petra. ,Studovala jsem
prvni roénik obchodni akademie, kdyZ
jsem se rozhodla jit na prvni trénink. Jiz

Sourozenci Jifi a Petra Kulistikovi na zdvodech v Berliné.

od zacatku beru tento sport jako soucast
mého Zivotniho stylu a po Sesti a pil
letech pravidelného tréninku tomu neni
jinak,“ fika studentka bakalafského stu-
dia na Univerzité Palackého v Olomouci.
I ona doséhla skvélych vysledkd. V roce
2009 se stala mistryni Ceské republiky
v discipling light-contact a minuly rok
vybojovala na Narodnim poharu Cechy
Prague Open stfibrnou medaili.

~Bojova uméni nejsou jen o tvrdé
fyzické pfipravé. Do tréninkového pro-
cesu je potfeba zafadit i uvoliovaci
ameditacni cviceni pro relaxaci jak téla,
tak i mysli. Bojové sporty maji vliv také
na osobnostni stranku ¢lovéka. Posiluji
vaSe sebevédomi a maji vliv na celkovy
postoj Clovéka, ¢imz se prolinaji do
vs§ech oblasti Zivota,“ dodava Petra.
Dvé zZivotni zkousky

Oba sourozence pristi rok cekaji kromé
sportu dilezité Zivotni okamziky. Jirka
bude maturovat a Petra obhajovat svou
bakalafskou praci. Studuje obor mana-
gement sportu a trenérstvi. Po ukencent
studia by se chtéla vénovat sportovelim
profesionalné - hlavné v oblasti regene-
race a vyzivy. ,Zabyvam se masaZemi
a chci si udélat i trenérské zkousky. Nyni
pomaham v klubu s tréninkem déti, coZ
beru za jednu z cennych zkuSenosti.
Tréninky navstévuji uz déti od péti let.
Rozsifujeme rovnéZz nabidku aktivit
kickboxingu pro vefejnost jako jednu
z forem zlepSovani fyzické kondice,” fika
Petra. Podle ni rozviji ¢lovék tréninkem
nejen kondici, protoZe je to sport fyzicky
narocny, ale i postfeh, koncentraci, koor-
dinaci a dusevni pohodu.

Jirka by se chtél dal vénovat vykon-
nostnimu sportu. Pfitahuje ho kromé
¢inského kickboxingu Sandy také styl
MMA, jehoz zapasy probihaji v kleci.
Bojuje se nejen ve stoje, ale i na zemi.
Tento druh bojového uméni je velmi obli-
beny ve Spojenych statech americkych,
ale také tfeba v Holandsku. Pravé tam
by ho chtgl zkusit Jirka trénovat a ziskat
tim dalsi zkuSenosti. ,Napied se vSak
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S trenérem Zderikem Tobolou (vpravo) v cinském Macau.

potiebuji zdokonalit v anglicting, takZe

po maturité chci studovat na jazykové
skole,“ dodava talentovany sportovec.

Tana Artusenkova,
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